
•  Material zur Streckenabsperrung, Zählermethode, Läufer*innenanmeldung, Laufzettel, Bezahlmöglichkeit (Bankkonto), Plaka-
te, Flyer zum Spendenzweck, Erste-Hilfe-Material, Wasserspender, gespendete Speisen und Gläser, Zelte, Biertischgarnituren, 
Stromversorgung, Urkunden, Fotoapparat, Material für Rahmenprogramm

Personenzahl Kosten Zeitaufwand 
Vorbereitung

Zeitaufwand 
Durchführung

6-8h

Spendenlauf zum Thema Mobilität 
Ein Spendenlauf ist eine Möglichkeit, um öffentlichkeitswirksam Nachhaltigkeit und insbesondere nachhaltige Mobilität zum Thema zu 
machen. Außerdem zeigt er, wie gut nachhaltige Mobilität und Gesundheitsförderung Hand in Hand gehen. Eine tolle Möglichkeit ist das 
Projekt „Stadtradeln“. Aktiviert eure Kommune, sich dort anzumelden und kümmert euch um die Werbung und Begleitung im Aktions-
zeitraum. 

Eine andere Möglichkeit ist, einen kleinen Spendenlauf für Nachhaltigkeitsprojekte selbst zu organisieren. Dies ist besonders für Grup-
pen, Gemeinden oder Schulen geeignet. Die Läufer*innen können entweder festgelegte Runden laufen oder z. B. die Kilometerstrecke 
ihres Schul- oder Arbeitsweges laufen, um zu sehen, wie gut sie alltägliche Strecken auch zu Fuß bewältigen können. 

Material

•  Eine ausführliche To-do-Liste bietet 
die Bundeszentrale für politische 
Bildung

Vorbereitung 
•  Organisationsteam und Aufgabenplan 

erstellen
• Datum und Strecke festlegen 
• Kontroll- und Zählmethode festlegen
•  Bezahlmöglichkeit der Spende fest-

legen
• Werbung (auch auf Social Media)
• Pressinformation und Einladung
•  Bei Minderjährigen: Teilnahme-Einver-

ständnis der Erziehungsberechtigten
• Laufkarten

• Sanitäter*innen anfragen
•  Einsatzplanung freiwilliger Helfer*in-

nen
•  Planung des Rahmenprogramms und 

Urkundenübergabe

Am Veranstaltungstag
• Kontrollstellen einrichten
• Startergruppe einteilen
• Speisen- und Getränkeverkauf
• Moderation und Rahmenprogramm
• Preise und Urkunden überreichen
• Musikanlage installieren
• Toilette sauber halten
• Runden auszählen

Nach dem Lauf
• Fotos und Berichte veröffentlichen
• Kontrolle eingehender Spenden 
•  Versand Spendenquittungen und 

Dankeschreiben
•  Dankeschön an Läufer*innen und 

Freiwillige

Unterstützung/Vernetzung
•  Projekt „Stadtradeln“ 

(www.stadtradeln.de/home)
• Kommune, Gemeinderat
• Ordnungsamt, Polizei
• Vereine, Freiwillige

To do´s um das Projekt zu organisieren und durchzuführen (am besten Schrittweise)

Keine, Spenden für 
Verpfl egung

15-20 Mehrere 
Vorbereitungstreffen 


