
•  Zutaten (z.B. Sheabutter, Kokosöl, Bienenwachs, ätherische Öle), Behälter (Gläser, Döschen), Schüsseln, 
Rührstäbe, Messlöffel, Etiketten, Rezepte zum Mitnehmen. Eine Rezeptübersicht fi ndet ihr auf unserer Homepage.

To do´s um das Projekt zu organisieren und durchzuführen (am besten Schrittweise)

Workshop für Naturkosmetik
Viele von uns besitzen eine Vielzahl an Kosmetikprodukten, ohne genauer hinzusehen, welche Inhaltsstoffe darin enthalten 
sind. Dabei sind viele dieser Inhaltsstoffe oftmals schädlich für uns und unsere Umwelt. Organisiert daher einen Workshop 
indem ihr gemeinsam Naturkosmetik herstellt. Ihr werdet überrascht sein, wie vielseitig bestimmte Rohstoffe sind und wie 
wenig es braucht, um einfache, natürliche Alternativen zu schaffen. Gemeinsam fertigt ihr beispielsweise festes Shampoo, 
Handcreme, Lippenbalsam und Deocreme an. Die hergestellten Produkte eignen sich auch super als Geschenk.

Material

Personenzahl Kosten Zeitaufwand 
Vorbereitung

Zeitaufwand 
Durchführung

ca. 3-4h

50-150€
(Öle, Wachse, ätheri-
sche Öle, Behälter), 

Raummiete, Werbema-
terial (Flyer, Plakate).

2-3
ca. 10-12h
verteilt über 
2-3 Wochen

Raum organisieren: 
Geeigneter Raum mit Tischen, 
Wasseranschluss und Strom

Termin festlegen: 
Datum und Zeit bestimmen

Werbung: 
Flyer, Social Media, Plakate in lokalen 
Geschäften

Material beschaffen: 
Alle notwendigen Zutaten und Werk-
zeuge

Anmeldungen: 
Teilnehmerliste führen und begren-
zen

Ablauf planen: 
Begrüßung, Einführung in die Inhalts-
stoffe, schrittweise Anleitung

Durchführung: 
Workshop leiten, Produkte herstellen, 
Fragen beantworten

Nachbereitung: 
Aufräumen, Feedback einholen, 
Rezepte und Anleitungen verteilen

Unterstützung/Vernetzung
•   Zusammenarbeit mit lokalen Bio-

Läden, Apotheken, Umweltgruppen 
oder Kosmetiker*innen. Vernetzung 
über Social Media, lokale Zeitungen, 
Schulen und Vereine zur Teilneh-
mendengewinnung.


