ZukunftsV\\ﬁﬁkstatt

Workshop fiir Naturkosmetik

Viele von uns besitzen eine Vielzahl an Kosmetikprodukten, ohne genauer hinzusehen, welche Inhaltsstoffe darin enthalten
sind. Dabei sind viele dieser Inhaltsstoffe oftmals schadlich fir uns und unsere Umwelt. Organisiert daher einen Workshop
indem ihr gemeinsam Naturkosmetik herstellt. Ihr werdet Uberrascht sein, wie vielseitig bestimmte Rohstoffe sind und wie
wenig es braucht, um einfache, nattrliche Alternativen zu schaffen. Gemeinsam fertigt ihr beispielsweise festes Shampoo,
Handcreme, Lippenbalsam und Deocreme an. Die hergestellten Produkte eignen sich auch super als Geschenk.
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Vorbereitung Durchfiihrung
50-150€
(Ole, Wachse, theri- ca. 10-12n
2_3 sche Ole, Behalter), verteilt iiber - 3_4 h
Raummiete, Werbema- 92-3 Wochen ;
terial (Flyer, Plakate).

% Material

« Zutaten (z.B. Sheabutter, Kokosél, Bienenwachs, atherische Ole), Behalter (Glaser, Ddschen), Schiisseln,
Rihrstabe, Messloffel, Etiketten, Rezepte zum Mitnehmen. Eine Rezeptiibersicht findet ihr auf unserer Homepage.
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To do’s um das Projekt zu organisieren und durchzufiihren (am besten Schrittweise)

Raum organisieren:
Geeigneter Raum mit Tischen,
Wasseranschluss und Strom

Termin festlegen:
Datum und Zeit bestimmen

Werbung:
Flyer, Social Media, Plakate in lokalen
Geschaften

Material beschaffen:
Alle notwendigen Zutaten und Werk-
zeuge

Anmeldungen:
Teilnehmerliste fihren und begren-
zen

Ablauf planen:
BegriiBung, Einflhrung in die Inhalts-
stoffe, schrittweise Anleitung

Durchfiihrung:
Workshop leiten, Produkte herstellen,
Fragen beantworten

Nachbereitung:
Aufrdumen, Feedback einholen,
Rezepte und Anleitungen verteilen

Unterstiitzung/Vernetzung

« Zusammenarbeit mit lokalen Bio-
Laden, Apotheken, Umweltgruppen
oder Kosmetiker*innen. Vernetzung
iber Social Media, lokale Zeitungen,
Schulen und Vereine zur Teilneh-
mendengewinnung.




