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Mein okologischer FuBabdruck

Aktion zur Berechnung und Reduzierung der eigenen C02 Bilanz

lhr organisiert eine Aktion, bei der Teilnehmende lernen, ihren 6kologischen FuBabdruck zu berechnen und erfahren, wie
C02-Emissionen durch verschiedene alltagliche Aktivitaten entstehen. Zusatzlich gibt es praktische Tipps zur Reduzierung
des eigenen FuBabdrucks. Ziel ist es, das Bewusstsein fiir den individuellen Ressourcenverbrauch zu scharfen und konkrete
MaBnahmen zur Reduzierung zu entwickeln. Dabei werden hilfreiche Online-Tools verwendet, die nicht nur genaue Berech-
nungen ermdglichen, sondern auch anschauliche grafische Uberblicke bieten und viele Zusammenhénge einfach erklaren.

= € fo X

Personenzahl Kosten Zeitaufwand Zeitaufwand
Raumkosten, Vorbereitung Durchfiihrung
mind. 2 WerbemaBnahmen, ggf. 2h 2h
Verpflegung

% Material

Verschiedene C0O2-FuBabdrucksrechner und Optimierer (nach Belieben einen auswahlen):

- Umweltbundesamt: Bietet eine sehr genaue Ubersicht und bericksichtigt auch politische Rahmenbedingungen

»  WWF: Gibt das Ergebnis nicht nur in Tonnen C02 an, sondern auch an, wie viele ,Erden” fir einen solchen Lebensstil benétigt
werden.

« Brot fiir die Welt: Sehr einfach gehalten und bietet bei jeder Frage schdne Grafiken fir die Erklarung

Falls die Teilnehmenden keine eigenen elektronischen Gerate haben: Tablets, oder Notebooks um den Test durchzufiihren.
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 Wahlt den Zeitrahmen und das Datum
flr eurer Projekt

Uberlegt euch wer eure Zielgruppe ist
und wie viele Personen max. Teilneh-
men kénnen

Fragt Raumlichkeiten fiir die Durch-
fihrung an - hier eignet es sich
Zugriff auf Wlan zu haben

Organisiert die Technik zur Durch-
fiihrung (Laptop, Beamer, ggf. Tablets,
Wlanpasswort)

Bewerbung der Aktion (z.B. Flyer,
Social Media)

« Wahl des C02-Berechnungs-Tools und

Durchfiihrung eines Probelaufes

Beschaffung von Hintergrundinforma-
tionen

- Uberlegt euch, wo ihr Hintergrund-
informationen zu diesem Thema
bekommt

- Was sind beispielweise die durch-
schnittlichen Werte in Deutschland,
was ist der absolute und was der
relative FuBabdruck

- Holt euch gegebenenfalls Expert*in-
nen an die Seite

To do’s um das Projekt zu organisieren und durchzufiihren (am besten Schrittweise)

« Durchfiihrung der Veranstaltung mit
Berechnung und Diskussion

Unterstiitzung/Vernetzung

« Kooperation mit Umweltorga-
nisationen

« Zusammenarbeit mit Schulen, lokalen
Initiativen oder Vereinen




