
• Hintergrundinformationen
 -  Artikel SRF: Über die menschlichen Widerstände beim 

Energiesparen. Links zu weiterführenden Videos rund um 
das Thema Energiesparen. 

• Tools, um eigene Sparpotentiale zu entdecken
 -  SRF-Stromspar-Wille: Testet mit ganz praktischen und 

alltäglichen Beispielen, ob wir bereit sind, Energie einzu-
sparen. 

  -  Dein Heizungsbauer: Die Internetseite gibt einen guten 
Überblick, wie im Haushalt gespart werden kann 

•  Überlegung wen möchten wir mit 
der Aktion erreichen

•  Einarbeiten in die verschiedenen 
obengenannten Websites und Tools

•  Informationen zusammenstellen, die 
man gerne präsentieren möchte

• Termin ausmachen

• Raum buchen
• Ggf. externe Expert*innen anfragen 
•  Checken, ob es vor Ort Internet gibt, 

damit die Teilnehmenden den Energie-
spar Check selbst durchführen können

• Raum buchen
• Werbung machen

Unterstützung/Vernetzung
•  Energieberatungsstellen: Oft haben 

die regionalen Energieversorgungs-
unternehmen und/oder Kommunen 
Expert*innen in diesem Bereich, die 
für eine Vortrag eingeladen werden 
können

To do´s um das Projekt zu organisieren und durchzuführen (am besten Schrittweise)

Energiesparchallenge
Organisiert ein Event, bei dem ihr den Teilnehmenden umfassende Informationen zum Thema Energiesparen vermittelt. 
Nutzt die Gelegenheit, gemeinsam kostenlose Tools auszuprobieren, um den aktuellen Energieverbrauch zu analysieren 
und Einsparpotenziale zu entdecken. Die Teilnehmende werden ermutigt, sich gegenseitig herauszufordern und kreative 
Energiesparmaßnahmen umzusetzen. Das Event soll nicht nur Wissen vermitteln, sondern auch praktische Fähigkeiten und 
Bewusstsein für nachhaltigen Energieverbrauch fördern. 

Material

• Vorgefertigte Challenges
 -  Klima Azubi: Eine kurze Übersichtsseite mit möglichen 

einfachen Einsparungen 
 -  WWF: Die Internetseite bietet eine vorgefertigte Energie-

sparchallenge für die ganze Familie, mit einfach umsetz-
baren Ideen. 

Personenzahl Kosten Zeitaufwand 
Vorbereitung

Zeitaufwand 
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