
•  Kostenloser Energiespar Check von CO2online
  Die Website bietet nicht nur umfassende Informationen 

zum Thema Energiesparen, sondern ermöglicht es auch, 
den eigenen Haushalt konkret auf Einsparpotenziale zu 
überprüfen 

• Stromspar-Check 
   Im Jahre 2008 startete das Projekt Stromspar-Check in 

knapp 60 Standorten mit Energiesparberatungen für Men-
schen mit geringem Einkommen. Mittlerweile gibt es den 
Stromspar-Check in mehr als 150 Städten und Landkreisen. 

•  Überlegung wen möchten wir mit der 
Aktion erreichen

•  Einarbeiten in die verschiedenen 
obengenannten Tools

•  Informationen zusammenstellen, die 
man gerne präsentieren möchte

• Termin festlegen
• Raum buchen

•  Ggf. externe Expert*innen anfragen, 
oder Expert*innen von der Verbrau-
cherzentrale hinzuziehen

•  Checken, ob es vor Ort Internet gibt, 
damit die Teilnehmenden den Energie-
spar Check selbst durchführen können

• Werbung machen

Unterstützung/Vernetzung
•  Energieberatungsstellen: Oft haben 

die regionalen Energieversorgungs-
unternehmen und/oder Kommunen 
Expert*innen in diesem Bereich, die 
für einen Vortrag eingeladen werden 
können

•  Förderprogramme:  Staatliche Förder-
programme für energieeffi  ziente 
Maßnahmen nutzen

To do´s um das Projekt zu organisieren und durchzuführen (am besten Schrittweise)

Energiechecks für Personen/Haushalte
Organisiert ein Event, bei dem ihr den Teilnehmenden umfassende Informationen zum Thema Energiechecks für Personen 
und Haushalte vermittelt. Nutzt die Gelegenheit, gemeinsam kostenlose Tools auszuprobieren, um einen Überblick über 
den aktuellen Energieverbrauch zu erhalten. Identifi ziert und diskutiert gemeinsam Energiesparpotenziale und entwickelt 
konkrete Maßnahmen, um den Energieverbrauch zu senken. Das Event soll nicht nur Wissen vermitteln, sondern auch prak-
tische Fähigkeiten und Bewusstsein für nachhaltigen Energieverbrauch fördern. Unterstützt werden kann das Event von 
Energieexperten.

Material

 • Energieberatung Verbraucherzentrale
  Die Website bietet einen umfassenden Überblick über mög-

liche Einsparpotenziale und ermöglicht es, einen Termin für 
eine persönliche Online-Beratung oder einen Vor-Ort-Ter-
min zu vereinbaren. Zudem werden verschiedene Online-
Vorträge rund um das Thema Energiesparen angeboten. 

Personenzahl Kosten Zeitaufwand 
Vorbereitung

Zeitaufwand 
Durchführung

2h
Werbemaßnahmen, ggf. 
Verpfl egung und Hono-
rar für den Referent*in

mind. 3 4h


