
• Je nach Projekt, viele kostenlose Bestellmöglichkeiten beim BDKJ und Germanwatch.org

Germanwatch bietet eine gute Anlei-
tung für Handabdruckaktionen von 
der Annäherung bis zur Durchfüh-
rung an Handabdruck-Aktionen über 
vier Phasen mit entsprechenden 
Methoden:

Phase 1
Handabdruck-Perspektive kennen-
lernen

Phase 2
Ansatzpunkte für den eigenen Hand-
abdruck fi nden

Phase 3
Eigene Handabdruck-Projekte strategisch 
planen

Phase 4
Eigene Handabdruck-Projekte umsetzen

Wichtig ist es, sich für die ersten drei 
Phasen genug Zeit zu nehmen. Dann 
können Teilnehmende wirklich eigene 
Ideen entwickeln, die an ihrem eigenen 
Leben anknüpfen und dort Transforma-
tionen anstoßen. Das „Methoden-Hand-
buch: Transformative Bildung mit dem 

Handabdruck“, welches kostenlos unter 
https://www.germanwatch.org/de/8847 
heruntergeladen werden kann, bietet für 
jede Phase ausführliche Gestaltungsideen 
und Anleitungen.

Unterstützung/Vernetzung
• Germanwatch.org
• BDKJ Freiburg: #KLIMAL
• Instagramseite von KLIMAL  

To do´s um das Projekt zu organisieren und durchzuführen (am besten Schrittweise)

Handabdruck-Aktionen
Wenn es um den persönlichen Beitrag zum Klimaschutz geht, denken viele Menschen an den ökologischen Fußabdruck. 
Damit kann jede Person den Umfang an CO2 berechnen, mit dem ihr persönliches Verhalten das Klima schädigt. 

Der Handabdruck stellt diese Idee auf den Kopf: Statt zu fragen, welches Verhalten dem Klima schadet, steht hier die Frage 
im Mittelpunkt: Was kann ich persönlich tun, um Klimaschutz zu fördern? Und dafür gibt es eine ganze Reihe an Aktionen, um 
eine transformative Bildung und kreative Zukunftsgestaltung anzuregen. Wie wäre es zum Beispiel mit Do-It-Guides in Ihrem 
Pfarrhaus, einem Brief an politische Entscheidungsträger*innen in Ihrer Gemeinde oder einer Initiative zur nachhaltigen 
Materialbeschaffung fürs Ferienlager.

Material

Personenzahl Kosten Zeitaufwand 
Vorbereitung

Zeitaufwand 
Durchführung

Je nach Projekt 

1-2h bis 1 Tag

Je nach Projekt, viele 
kostenlose Bestellmög-

lichkeiten beim BDKJ 
und Germanwatch.org

Allein oder als 
Gruppe möglich 1-2 Treffen


